

















Ban mudn biét thém chi tigt?
Chi can quét ma QR va trdi nghiém
thé gidi d6i méi cda ErgoMove.
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Nghf gidi lao va thai gian phuc hdi: 4 16i khuyén danh cho ban

CO THE BAN CAN BUTC
NGHI NGO1 - PHUC HOI
KHONG PHAI LA DIEU XA XI

Nhiing nguai thudng xuyén kéo va ddy phai chiu ap luc I6n Ién
co va khdp. DE duy tri stic khde lau dai, viéc gidm tai cho co
th€ va tang cudng thé luc mét cach ¢ muc tiéu 1a vo cling
quan trong. Cac khodng nghi déu dan, thdi gian nghf ngai co
y thic va viéc ren luyén co phu hop gilip ngan nglia cang co
va giam nguy ca chén thuong. Ngay cé nhiing bai gian co dan
gidn hodc cac khoéng nghi van dong ngan trong ngay lam viée
cling o thé tao ra su khac biét Ion.

Tao su’ can bang trong van dong

* Thinh thodng héy tha I0ng canh tay va xoay
vai.

* Khicd th, hdy vuidn nguoi, dudi co va gid tu
thé thang.

Tang cudng co mot cach co muc tiéu

e Lung, chan va than trén 1a nhiing nhém co
chiu ti chinh khi kéo va déy.

Chi can 2-3 budi tap moi tudin ciing du dé
tang cudng co.

Udng du nudc va hit thé ding cach

e BG sung du nudc gidp giam mét méi — déc
biét khi lao dOng thé cht.

* Hitthé cd y thic gitip gidm cang thang.

Nghi gidi lao thutng xuyén

Nghi ngan nhung thuong xuyén tét han nghi
dai nhung it 1an.

* Trong thdi gian nghi, han ché nhin man hinh,
thay vao do, hit thd sau, diing déy va thu

gian.




Thong tin phap ly

Don vi phat hanh

Blickle Rader+Rollen GmbH u. Co. KG
Heinrich-Blickle-StraBe 1 - 72348 Rosenfeld
Dién thoai +49 7428 932-0
info@blickle.com - www.blickle.com




o¥Blickle

Kéo va day t6i uu véi céc gidi phap cua Blickle.
CHUNG TO1 LUON SAN SANG TU VAN
. CHO BAN!

Zi

Ban c6 biét? Ban c6 thé tim
thdy doi ngil chuyén gia tu vén
clia chung t6i tai hon 120 quéc

gia trén toan thé gici. Danh
muc tiéu chuén cta Blickle
bao gém han 30.000 loai banh

Xe va con lan, mang dén giai

phap t6i uu cho héu nhu moi

thach thc.
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